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健康水能治病  多是忽悠 
 

国家发改委公众营养与发展中心饮用水产业委员会主任   李复兴  
 

  日前，中消协发布警示，提醒消费者不要轻信净水器商家关于产品保健功能和治病疗效的夸

大、虚假宣传。同时，净水器使用时要注意保养维修，如果使用不当，还可能带来二次污染。 
  随着经济的发展，生活环境污染，包括水源污染的问题也在加重。对于水的污染，人们可以

依据不同的需求，合理地选择不同的消费形式，例如选择瓶装水、小区的自动售水机的净水、净

水器等。 
  净水器质量良莠不齐 
  我国近年来饮水市场非常活跃，各种产品琳琅满目，以净水器为例，销售厂家就有几千家，

产品的种类繁多，形状各异，功能各异。在诸多净水器厂家中，大部分是一些小作坊式的经营，

专业设计人员少，技术水平普遍不高，有一些厂家没有完善的管理方法和营销体制。一些厂家没

有自己的研发和实验能力，采用贴牌生产、购买配件组装等方法，使得净水器的质量没有保障。

一些厂家为了吸引消费者的眼球，采用夸大宣传等不正当的手段，“‘健康水’富含人体必需的微

量元素，能增强免疫力，改善肠胃功能，调节血压、血糖，治疗皮肤病”等虚假宣传，进一步造

成了水处理市场的乱象。 
  净水器只有过滤功能 
  所谓净水器，顾名思义就是对自来水进行深度处理，提高自来水的安全性，一般统称为水质

处理器。水质处理器的功能主要根据工艺、滤材和设备的不同配置，具有不同的功能。所谓的功

能是指净水的功能，也就是说对污染物去除的功能。目前市面上常见的净水器有如下配置。 
  PP棉粗滤  主要功能是截留一些肉眼可见的颗粒物，例如泥沙、铁锈等。 
  活性炭过滤  使用一些颗粒活性炭或活性炭纤维滤芯，主要功能是吸附一些水中挥发性的物
质，例如游离余氯、氯的消毒副产物等。有些净水器会放置几级活性炭滤芯，有些放在后端，主

要是提高口感。 
  以上这两类过滤装置，基本上在所有的净水器上都有配置，是共性。净水器的差异性主要体

现在净水器的后端配置，例如配置有反渗透膜的就是纯水机，有些厂家还在反渗透膜后面配置矿

化器；配置有超滤膜的就是超滤净水机。因此，净水器的功能是按照其过滤膜的过滤精度来区分

的，这也是为什么净水器只能宣传其过滤功能的原因。 
  净水器治病多是夸大宣传 
  净水器的过滤功能主要采用吸附和截留的方法来净化水质。净水器主要有滤除杂质、有毒物、

细菌、病毒、余氯、化学物质、重金属等作用，选购和使用净水器，滤芯最为关键。净水器长期

使用，污染物就会在过滤材料的表面不断蓄积，污染也就越来越严重。当污染到一定程度后，净

水的功能就丧失了，污染物又会进入水体中，甚至形成二次污染。因此，为保证净水效果及防止

二次污染，净水器一定要根据该产品额定出水和总净水量按时更换滤芯。 
  与净水器功能相关的主要是净水器所采用的滤材质量，消费者很难进行检测。但是在购买时，

我们可以询问销售商关于材料的问题，并请商家出示相关检测材料。 
  现在市场上有一些厂家为了扩大销售量，经常夸大净水器的功能，例如可以降低“三高”，

对某些疾病有疗效。其实，提高自来水的安全性，注意每日充足的饮水量，对我们身体的新陈代

谢都有一些帮助。 
  还有一类与水有关的设备，例如电解水机、频谱水机等，获得了国家医疗器械的许可。这一
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类水机可以宣传其被批准的功能。以电解水机为例，该机的技术主要来自于日本，水的 pH 值在
9.0~9.5时，对于慢性胃炎有一定的作用。从目前国外的研究来看，这种水具有一定的抗氧化功能。
除此之外，未发现对其他疾病有显著的作用。作为消费者在饮用时，一定要在医生指导下进行，

同时饮用量要加以控制，不能作为常规的生活饮水。 
  链接 
  如何购买净水器 
  1.是否有国家相关部门颁发的卫生许可批件（该批件标示的型号必须与所购买的净水器相
符），这是该产品具有市场准入资格的标志。 
  2.净水器大部分都带电，因此要有“ccc”认证。 
  3.净水器厂家的售后服务以及分布的服务网点对自己是否方便。 
  4.净水器更换滤芯和清洗设备是否方便。 
  5.要注意滤芯的材质，不要贪图便宜。要购买有省级以上安全评价报告的材料，并在有效期
内。 


