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摘 要 ：简要介绍 了建筑节能的三个途径 ；外围护结构设计的计算、措施和方法；围护结构材 

料的构件和特点；配套专业在节能方面的作用。 
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一 个国家的发展，离不开能源的消耗，而经 

济发展的速度与能源消耗的比值，则是一个国家 

综合发展能力的一个评价标准。从能源资源条件 

看，我国的煤炭和水力资源比较丰富，但其经济 

可开采量和可开发量的人均水平，均低于世界人 

均水平的一半 ，石油和天然气就更少。能源短缺 

对我国的经济发展是一个根本性的制约 ，而建筑 

耗能在国家全部能耗中占有相 当大的比重。如果 

高能耗的建筑不断地大量兴建 ，势必会限制国家 

经济的快速持续发展。因此 ，对建筑业来讲建设 

节能型建筑，降低建筑能耗已经是当务之急，而 

首要是从设计人手。建筑节能设计，其目的就是 

通过一定的建筑构造作法，选择合适的建筑材 

料，达到减少能耗，节约冷量、热量、燃料、电能的 

目的，同时保证一定的舒适程度。 

1 建筑节能的三个途径 

(1)增强外围护结构的保温性能和采光效果， 

以此来减少冷气、热量和照明电能的消耗。 

(2)采用科学的控制手段 ，根据需要供给建筑 

的冷、热和用电，避免不必要的消耗。 

(3)使用自然能量，如风能、太阳能及地冷、地 

热等，达到减少传统能源的消耗，本文主要从建筑 

设计和配套技术设计这两个方面，根据多年的设 

计经验总结建筑节能设计的措施和计算方法。 

2 外围护结构设计的计算、措施和作法 

建筑设计中要因地制宜地选择朝向，采用合 
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理的建筑形体及窗墙类型，确定合适的墙窗比， 

选用保温隔热性能好的围护结构，1995年国家发 

布新的节能标准，在各地 1980～1981年住宅通风 

设计能耗水平基础上节能 50％，但节能投资不超 

过土建工程造价的 10％，节能率按比例分配，建 

筑物约承担 30％，供热系统约承担 20％。 

采暖居住建筑的耗热量是 由通过建筑物围 

护结构的传热耗热量和通过门窗缝隙的空气渗 

透耗热量两部分构成。 

现举例对围护结构设计中的节能计算 (选择 

典型的材料和构造)，可求得外墙的平均传热系 

数，分析外墙内、外保温效果。 

外墙为240 mm砖墙，带钢筋混凝土圈梁和抗 

震柱，房间开问 3．6m，层高 2．8m，窗户 1．8m×1．5 

m ，采用纤维增强聚苯板 =50)外(内)保温，内保温 

有空气层所用材料的导热系数砖墙为 0．81 W／ 

(m·K)，钢筋混凝土为 1．74 W／(m·K)，聚苯板为 

0．045 W／(m·K)，空气层热阻R为 0．16K／W。 

主体部分(外保温)： 
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构造柱：KB2=0．24×2．8=0．672 

圈梁： KB2=3．36×0．3=1．008 

外墙平均传热系数： 
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主体部分(内保温)： 
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外墙平均传热系数： 
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内保温墙体的平均传热系数为 0．93 w／ 

(m ·K)，比主体部位的传热系数 0．58高 出 

62．4％，由于热桥部位缺乏保温，保温效果较 

差。 

外保温墙体 的平均传热系数为 0．66 w／ 

(m ·K)，比主体部位的传热系数 0．64仅高 3％， 

由于热桥部分和主体部位均已保温，所以外保温 

墙体的保温效果较好。 

实现节能 50％不仅提高 了对围护结构 的保 

温要求，而且考虑抗震柱、圈梁等周边热桥部位 

对外墙传热的影响，并要求对墙的平均传热系数 

符合 《国家对不同地区采暖居住建筑各部分围护 

结构传热系数限值》的规定。 

3 围护结构材料的构造和特点 

3．1 外墙外保温构造 

(1)基层墙体。如粘土实心砖、粘土多孑L砖、 

各种非粘土砖 、混凝土空心砌块 、现浇混凝土和 

石膏板等墙体。 

(2)粘结层。采用专威特粘结胶浆。 

(3)绝热层 。采用密度为 18～20 kg／m 的阻 

燃型聚苯乙烯泡沫塑料板(聚苯板)。 

(4)保护层。采用专威特抹面胶浆加表面作 

耐碱涂塑的玻纤网格布。 

(5)饰面层。采用高弹丙烯酸作面层涂料。 

3．2 外墙外保温的特点 

(1)使用范围广。适用于粘土实心砖、粘土多 

孑L砖 、各种非粘土砖 、混凝土空心砌块 、现浇混凝 

土等多种外侧保温，且适应严寒和寒冷地区采暖 

建筑以及夏热冬冷和夏热冬暖地区空调建筑的 

绝热要求。 

(2)由于外侧全面保温，基本消除了钢筋混 

凝土框架、抗震柱和圈梁等热桥部位的影响，保 

温节能效果显著。 

(3)由于绝热层 、保护层和饰面层在墙体外 

侧，从而避免了由室外温度和太阳辐射剧烈波动 

对墙体结构的影响，使墙体结构受到保护。 

(4)由于聚苯板绝热层粘在外侧，而且厚度较 

薄，从而使每户的使用面积可增加 1．2～4．2 m ，经 

济效益显著。 

(5)专用抹面胶浆和涂塑耐碱玻纤网格布构 

成的保护层，防水、耐久、抗冲击性好，使用年限 

可达 20 a以上。 

13 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com


 

(6)便于建筑物外表做线和 

装饰造型，而且高弹丙烯酸饰面 

涂层色彩丰富，防水、透气、抗震 

性好，日常维护费用低，便于旧 

建筑节能改造。 

4 配套专业在节能方面的 

作用 

(1)协助建筑专业选择围护 

结构 的材料和构造作法应做 的 

工作有：作好围护结构的综合计 

算 ，选择经济 、保温性能好、容易 

实施的材料组合为复合墙体 ，以 

天津建设斟技 

达到最好的保温效果。 

(2)供热空调的方案对于节 

能的影响不可小视，选择适合于 

某类建筑的采暖空调方式对于节 

能作用十分明显 ，如高大空间的 

建筑 、空调气流组织应分层，采暖 

优先选择辐射方式；人员稀少的 

建筑 ，采用局部空调和采暖以避 

免无效的冷热损失，有条件的尽 

可能采用天然能源，如风能、太阳 

能、地冷、地热和自然风等。 

(3)尽可能采用现代科学的 
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控制手段。如采暖空调应尽量采 

用按量计费，有条件的应安装温 

控阀；动力部分应采用程序控制 

和变频控制并合理划分区域和环 

路 ，宏观控制与微观控制并举。 

(4)选择合适的温湿度。 

总之，采用节能建筑设计降 

低建筑物能耗是贯彻 国家节能 

方针国策的重要组成部分 ，建筑 

设计部 门应通过各种手段和途 

径 ，在设计阶段贯彻指令性规范 

和措施，达到节能的目的。 

Opinions on the W hole Point of the Energy——saving Design under Construction 

ZHANG Xiao—jian 

(Tianjin University Architecture Design and Research Institute，Tianjin 300072，China) 

Abstract：The report bfie~ three methods of energy—saving for building： Includes calculation measure and 

method of structural design for exterior wall；Characteristics and constructional details of material for 

exterior wall；Roles of supplemental special field in energy —saving design under constructiona1． 

Keywords：energy —saving for building；consumption of energy ：design 

《天津建设科技》杂志召开第二届二次编委会 

最近，《天津建设科技》编辑部召开了第二届期刊编委会第二次全体会议。会上，编委会副 

主任张忠秀传达了“全国工程建设标准定额工作会议”精神，指出目前建设部主抓三项工作：城 

镇规划、城市建设和标准规范。建设部对长春会议相当重视，汪光涛部长、郑一军副部长都到会 

作了重要讲话。会上商议了关于组织开展《工程建设标准体系》研究和编制工作若干意见、工程 

建设标准制定程序规定等一些相关的文件；并且出台了华夏建设科学技术奖励办法；各兄弟城 

市还介绍了开展地方标准规范制定和贯标经验。并强调指出，工程建设标准作为建设工程的技 

术依据和准则，是国家和地方现代化经济建设中一项重要的基础性工作，积极推行工程建设标 

准化是实现工程建设科学管理，强化政府宏观调控，规范建设市场行为，确保工程质量和安全， 

节约和合理利用资源，保护环境，改善与提高人民群众生活和工作环境质量，促进建设工程技 

术进步，加快建设速度，提高建设工程投资经济效益和社会效益，都具有重要作用。尤其是进入 

WTO以后与国际接轨，标准规范的制定执行更为突出。市建委近年相当重视地方标准规范的制 

定工作，相继出台了智能住宅、生态环境、梅江生态居住区、钢结构、桩基、碱集料等规范和规 

程，今后我们还要加大这方面工作的力度。希望各位编委、编辑部的同志多关注，及时提供素材 

支持标准规范的制定和加大宣传力度。 

编委们建议，随着我国“入世”后，本刊应在国际前沿技术上多做文章，多刊登一些建设领域 

国际上的相关规则和惯例，使广大的工程技术人员更多地了解国际规则，迎接“入世”的挑战。 
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会主任滕绍华总结指出：本刊的办刊方向重点应该是围绕我市的重大工程建 

量要高；要结合工作需要和继续教育的要求，多介绍国内外科技情况和建设 

地办刊，要多与相关学术团体，如学会、协会以及建设类高等院校联系，扩大 
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