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淋浴过滤器的研制和开发
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摘要 　随着自来水受污染的状况日趋严重 ,人类关于自身的健康问题也日益关注 ,淋浴用水的健康问题越来越引起人们

的注意 ,研制和开发淋浴用水过滤器向人们展示了广阔的市场前景。该文介绍了淋浴用水的健康问题由来以及当前世界上

有关淋浴过滤器的研制和开发情况。

关键词 　淋浴 　过滤器 　健康

An Introduction of the Research on Shower Filter

Yuan Zhibin1 ,2 　Wang Zhansheng2

(1 . I nsti t ue of Pol icy and M anagement , Chi nese A cadem y S ciences , B ei j i ng 　100080 , Chi na;

2 . Department of Envi ronmental Science and Engineering of Tsinghua University , Bei j ing 　100084 , China)

Abstract 　Wit h t he pollution of potable water ,mankind begin to focus on healt h of oneself ,t he healt h

of shower water is concerned ,research on shower filter shows us t he broad market p rospect s. This paper in2
troduced how the health problem of shower water come from ,and the research on shower filter in the world.
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　　近年来 ,由于我国城市水源状况越来越令人担

忧 ,加上城市供水中的二次污染 ,这些因素都导致了

水中含有许多消毒副产物、有害有机物 ,这些都会对

人体健康构成威胁和危害。

1 　淋浴用水的健康问题不容忽视

家庭供水中的微污染物质一般通过三种渠道进

入人体 :饮用、呼吸和皮肤吸收。根据 Martin Fox

等人的观点 ,水中有害化学物质通过饮用由消化系

统进入人体可能并不是最主要的途径 ,这三种渠道

(饮用、呼吸和皮肤吸收) 都会对人体构成潜在危

害[ 1 ] 。以往我们谈到水与人体健康 ,往往仅注意了

饮用水的水质及其处理 ,对后两者的影响和危害重

视不足。

据美国资深水工程专业人士、百诺肯净水设备

有限公司 ( Paragon Water Systems group Limited

Company)总裁约翰 ·道格拉斯 (John Douglas) 介

绍 ,在淋浴过程中 ,我们吸收的污染物质远比饮用水

中多得多。淋浴时 ,热水打开了皮肤上的毛孔 ,氯和

其他污染物质就会趁虚而入。污染物质通过皮肤被

吸收 ,然后直接进入血液循环系统 ,就像饮用水通过

消化系统迂回地进入血液循环 ,具有同样的危害。

另一值得注意的地方是洗澡时吸入了大量的蒸汽。

在淋浴室里 ,热水在狭小的空间产生了大量的蒸汽 ,

致使人体很容易吸入氯和其他气体。

事实上 ,一个人通过呼吸吸入的化学物质要比

从口腔进入的要多 6～80 倍。如水中的氡 ,加热后

会挥发出来 ,通过呼吸进入人体 ,长期积累会形成肺

癌 ,因此美国环保局 ( U SEPA) 在 1988 年就提出水

中氡的最大污染物浓度目标 ( MCL G) 是零。J ulian

B. Andelman 等人研究表明 ,当用一种含有 TCE(三

氯苯乙烷)的水进行淋浴时 ,呼吸这种化学物质的可

能性远大于直接饮用[ 2 ] 。

水中含有的挥发性物质大多是挥发性有机物

(VOCs) ,美国环保局曾推出对 VOCs 摄入量进行

评估的数学模式。Cathern 等人利用该模式进行计

算后得出结论认为 ,若假定体重 70kg 的成年人每

天饮水量为 2L ,每天淋浴用水量为 190L ,则淋浴过

程中摄入的 VOCs 量与通过饮水途径摄入量近似

相等。Martin Fox 等人研究后也认为 ,皮肤吸收和

呼吸摄入是不容忽视的两条危害身体健康的重要途

径。

鉴于淋浴过程中 ,水中的有害有机物会通过呼

吸和皮肤吸收等途径侵入人体 ,因此发达国家和我

国已经开始重视淋浴过滤器的研制和开发。
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2 　淋浴过滤器的主要性能

2 . 1 　抵御氡的侵害

令人可喜的是 ,制造商已经开始意识到由淋浴

水产生的氡危害 ,并着手研制去除氡的过滤产品。

现在 ,已经有一些经过认证的氡过滤器在市场可以

买到。氡是一种无色无味的气体 ,它是由地下的铀

经自然放射性衰变而产生。它会溶解并积聚于地下

水源中。土壤中的氡能进入各种建筑物。家庭、办

公室、学校都可能受到侵害。氡在建筑物空气中的

含量是会越积越多。那些使用地下水源的用户 ,比

如使用井水的 ,要注意室内空气及水中的氡。然而 ,

那些使用地表水源的 ,比如使用河水、湖水、水库水

的用户则不需要担心这方面问题。因为这时氡在到

达水龙头前就已释放到空气中 ,当用含有氡的水淋

浴、洗碗及做菜时 ,水中的氡被释放到空气中。这个

过程就如同喝碳酸饮料时 ,打开瓶盖 ,释放出二氧化

碳。根据美国环保署去年发布的消息 ,在一定时间

内吸入过量的氡 ,有可能是多种癌症的致病原因。

当氡衰变成放射形粒子时 ,会被吸入肺中。随着这

些粒子的继续衰变 ,它们会释放出微小能量 ,并在今

后的生活中危害呼吸系统 ,加大了得肺癌的可能性。

并不是所有暴露在氡气中的人都会得肺癌 ,但那些

吸烟人士受害的可能性更大一些。

2 . 2 　淋浴过滤器可以起到美容效果

除考虑健康需要外 ,淋浴过滤器的确可以起到

美容效果。美国人每年花数百万美元在皮肤保湿

器、滋润器或其它相关产品上 ,以防皮肤干燥 ;同时

又购买大量调理护发剂 ,防止头发变脆。淋浴过滤

器并不像其它化妆品那样只解决了各类表层问题 ,

它从根源上解决了这些问题。除去了氯、硫化氢及

其它化学物质 ,皮肤干燥、头发和头皮的粗糙现象消

失了。头皮保存了自然油份后不再干燥。那些染发

的顾客会发现头发上染的颜色可以很长时间保持不

变。这是由于去除了氯的缘故 ,氯会氧化头发上染

的颜色。

2 . 3 　淋浴的同时能祛除水垢

用过滤后的水淋浴 ,其最令人值得推荐的结果

是它为人们提供了不可置信的清洁冲洗。淋浴过滤

器降低了水的表面张力 ,淋浴水穿透了头发和头皮 ,

防止了香波和肥皂浮渣的集结 ,提供了彻底的清洁。

淋浴过滤器的另一个好处是它不会使肥皂水垢集结

到淋浴房的瓷砖和玻璃门上 ,当然还有皮肤上。由

于碳酸钙和碳酸镁沉积物的减少 ,硬水引起的水垢

不再会沉积在淋浴区域的各个角落里。

3 　目前世界上研制开发的几种淋浴过滤器

3 . 1 　活性炭淋浴过滤器

是一种带有净水功能的淋浴喷头 ,这种喷头能

够除去自来水中残留的氯。残留的氯容易使头发中的

蛋白质和皮肤中的类脂物发生氧化 ,形成头皮屑 ,并导

致皮肤干燥发痒 ,对皮肤细嫩的幼儿的影响也很大。

过滤器使用的是能够除去氯和有机物的两种活

性炭。

3 . 2 　脱氯和脱三卤甲烷淋浴过滤器

它的工作原理是 :加氯消毒后的自来水通过一

固体炭层 ,通过吸附作用 ,把自来水中的残余的氯

(氯对头发和头发染色有害) 去除 ,同时也把公认的

有害的氯消毒副产物 T HM (三卤甲烷 ,挥发性气

体 ,淋浴时通过呼吸危害人体健康)去除。过滤器中

还有晶体填充物 (由六甲基磷酸盐和硅酸盐组成) ,

这样滤后的水不粘附在皮肤、陶瓷砖、淋浴室门和其

它淋浴水接触的表面上 ,使皮肤更加光滑、健康。经

过该过滤器喷洒下来的水雾更加洁净、清新和无味。

3 . 3 　软水机淋浴过滤器

该软水机用于淋浴时去除水中的硬度离子后 ,

不用担心浴室的镜面上留有白斑 ,就是说即使水溅

在洁具有也不会留有水印 ,从而保持卫浴设施的洁

净度、光洁度。同时 ,该机还会带来其它好处 :洗澡

时感觉滑溜溜的 ,对头发、皮肤具有明显的保护作

用。淋浴用龙头式过滤器可方便连接于 1/ 2″螺纹

式淋浴龙头上 ,它可以去除 95 %的余氯 ,保护您的

头发和肌肤。安装和更换滤芯均十分方便。

3 . 4 　KDF 淋浴过滤器

KDF 是高纯度铜锌合金介质 ,目前有两种主要

产品 : KDF55 , 它是 50 % 铜和 50 % 锌的合金 ;

KDF85 ,它是 85 %的铜和 15 %锌的合金。KDF 作

为过滤介质的滤水器具有许多优点 :使用寿命长 ;可

以 100 %恢复过滤能力 ;可以去除水中的余氯 ;能有

效地控制微生物的生长 ;阻止硬垢的积累等[ 3 ] 。

3 . 5 　胶片淋浴过滤器

该淋浴过滤器内有一种可替换的胶片 ,这种胶

片适应各种规格的淋浴器。它被设置用来祛除氯、

氡、臭气和各种金属物质。在处理如 :湿疹、牛皮癣

和粉刺这类的皮肤病方面 ,还可以起增强水合作用 ,

对治疗产生辅助效应。这种过滤器还带有一种淋浴

按摩头 ,也可以适应其他生产商制造的淋浴按摩

头[ 5 ] 。
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摘要 　管网安全供水是指在出厂水质合格并具有足够水量和压力的前提下以尽可能低的造价 ,同时满足用户在水质、水

量及水压三方面的要求。符合水质标准的出厂水 ,经管网输送给用户后 ,水质常常会发生恶化。该文主要从出厂水水质、管

网管材、二次供水设施、管网水力运行情况及加氯消毒等方面分析了造成水质恶化的原因 ,并有针对性地提出了改善管网水

质的多项措施和方法。
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Abstract 　The safety water supply dist ribution system means t hat t he finished water can meet t he us2
ers’need f rom t he water quality ,water quantity and water p ressure at t he same time. However , t he fin2
ished water which has accorded with t he water quality calibration is deteriorated af ter t ransiting t hrough

t he water dist ribution system. In t his text ,it analysed the reasons of water quality deterioration in water

dist ribution networks f rom finished water quality ,pipe material ,secondary water supply estabishment ,hy2
draulic operation and chlorine disinfection. At last some corresponding met hods and measures were p ro2
posed to improve t he dist ribution system water quality.
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　　安全供水是指在出厂水质合格并具有足够水量

和压力的前提下以尽可能低的造价 ,同时满足用户

在水质水量及水压三方面的要求。

　　一般来讲 ,经过水厂处理过的水都能达到国家

所要求的水质标准。出厂水需要通过复杂庞大的管

网系统才能输送到用户 ,其间管线长度可达数十上

3 基金项目 :国家“十五”重大科技专项资助课题 编号 2002AA601130

4 　结 　论

随着自来水受污染的状况日趋严重 ,人类关于

自身的健康的问题也日益关注 ,淋浴用水的健康问

题越来越引起人们的注意 ,研制和开发淋浴用水过

滤器向人们展示了广阔的市场前景。目前市场上刚

刚出现的这几种淋浴用水过滤器 ,均为家庭用末端

水处理装置 ,通过采用不同的过滤介质把水中的余

氯和有机物去除掉 ,进而保护头发、皮肤和呼吸系统

的安全。
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