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自来水，你喝着

《北京娱乐信报》消息：2005年1月某

天，家住北京市昌平区的孙女士正准

备做饭时，突然发现水盆内接入的自来水中有

6条红虫子在动，虫子长约3 厘米，像线一样。

前几天烧过水后，孙女士也发现锅中有白色的

这种虫子，但当时并没在意。就此事，中国科

学院动物研究所科技处的工作人员解释说，这

种小动物叫做“水蚯蚓”，一般情况下，水塔或

者水箱中沉积物时间长了，可能会滋生出水蚯

蚓。

《京华时报》2005年11 月16 日讯：前

晚，北京市海淀区部分居民家中自来

水管流出绿色温水。居民说：“开始我以为放

一会儿就没事了，可放了半小时后发现绿色越

来越深。”该楼1至 5层居民家里自来水颜色为

浅绿色，水温在20摄氏度左右。据调查，该居

民楼1至5层由自来水管道直接供水，6至16层

为物业储水箱供水，未出现水质变绿的情况。

中广网2006年 1 月消息：吉林省舒兰

市整个市区居民家的自来水里都出现

了很多游动的像“小虫子”一样的东西，这些

居民都不敢喝自来水了。该市自来水公司的工

作人员对自来水厂及水源进行取样，化验检测

后发现水中有“浮游生物”，公司又立即派人到

舒兰市惟一的供水源头沙河水库调查，结果让

人大吃一惊，整个水库中布满了这种“浮游生

物”。有关人员解释说，这种生物叫剑水蚤，因

为水库水体中的营养物质太多，导致剑水蚤的

繁殖量大。而水厂没有消灭剑水蚤的能力，进

而使居民饮用水中也出现剑水蚤。沙河水库兼

有养鱼的功能。承包期结束，对鱼进行大量捕

捞，现在水体中鱼比较少，所以造成食物链断

裂，导致剑水蚤过剩。

上面的案例，听着就让人心惊肉跳，人们

不禁要问，我们每天拧开水龙头使用的自来

水，究竟还能让人放心地喝吗？下面我们就

来听听有关专家的建议—
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自来水的污染来自何处

水是生命之源，然而，如果饮水不当，“生命之源”就有变成

“生命之患”的危险。据联合国有关机构的统计，人类所患疾病的

8 0 % 与饮水不当有关。而自来水的污染一般有两个来源，一是水

源污染，二是二次污染。

a．水源污染：是指水的源头遭到的污染。中科院1996 年发

布的一份国情研究报告表明，全国5 3 2 条流经城市的河流中，有

436 条受到不同程度的污染，7 大江河流经的 15 个主要城市河段

中，有13 个河段水质受到污染，全国内陆河流符合《地面水环境

质量标准》一、二类的河段仅为 2 5 % ，4 8 % 属四、五类水质。

b ．二次污染：是指输送水的管道、水塔、水箱等遭到的污

染。我国的自来水生产工艺已延续 1 0 0 多年的历史，目前大部分

水厂还停留在“絮凝一沉淀一过滤一氯消毒”的传统生产程序。自

来水工艺生产技术的发展速度赶不上自来水源的污染速度。据统
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作者简介：李复兴，我国著名的水营养学专家、

北京IDM 生物技术研究所所长。从1990 年至今专

门从事水营养及健康饮用水研究。在国际上首先

提出“水退化引起水功能降低”的科学创新理论

及健康饮用水系统的科学含义，已得到国际学

者、联合国的重视。

放心吗？

计，我国有76％的自来水厂所供应

的自来水指标尚未达到国家标准，

主要是大肠菌群、铁、锰等超标。

自来水二次污染主要

途径有两个：

a.输配管网对水质的污染  一

方面从自来水厂出来的水，尽管经

过各种处理，但仍有一部分有机物

和游离氯结合，形成对人体有致癌

作用的物质，如三卤甲烷等。另一

方面，由于年长日久，输配管网就

成了微生物再繁殖的基地，引起用

户自来水的味道和颜色的变化，而

且管网上的微生物渐渐对消毒剂产

生了抵抗力，不易被杀灭。据调查，

输配管每增加服务十年，管壁的细

菌就会增加一倍。

b.输配管网系统中，中间水箱

二次污染严重  许多水箱由于长期

暴露，或密封不严，管理不善，导

致水箱里细菌、病毒、原生动物和

藻类的大量繁殖，污染水质。在个

别水箱中还发现过死老鼠、死猫

等，这些腐烂动物的尸体不仅对人

体造成巨大危害，还会增加水体的

恶臭味和酸腥味。

中国有句古话，叫做“药补不

如食补，食补不如水补，水是百药

之王”。所以，选择健康的饮用水至

关重要。要注意的是，饮用水的安

全性与健康性有着不同的含义。健

康的饮用水应具备以下 7 个标准：

1.不含对人体有毒、有害、有异

味的物质；

2.水的硬度适中；

3.人体所需的矿物质适中；

4.PH 值呈中性或微碱性；

5 . 水中溶解氧及二氧化碳适

中；

6.水分子团小，易于人体细胞

吸收、利用；

7.水的营养生理功能，如渗透

力、溶解力、代谢力较强。

就饮用水的 7 个标准的问题，

我们采访了北京市疾病预防控制中

心环卫所所长刘玉敏。

家庭自来水自洁方案

问：对一般居民来说，如何才

能发现家里自来水是否出现污染

呢？

答：就老百姓而言，主要还是

通过感观来加以判断，包括：肉眼

观察水是否浑浊、有无杂质，及特

别的气味等。

问：如果发现自家的自来水被

污染了，该向哪些部门反映呢？

答：居民一经发现自来水存在

被污染现象，应立即找一个干净容

器将流出的水保存下来，并及时拨

打当地卫生监督所电话举报，还要

向小区物业或当地自来水公司反

映，再由他们来留取水样，与自留

水做水样对照。如果一旦发现确实

是自来水被污染了，要立即切断水
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源，进行后续处理。

问：您能以北京地区为例说说

二次水污染的问题吗？

答：家住6 层以下的居民使用

的是市政直接供水，由于压力不

足，7 层和7 层以上的饮用水就需要

设立水箱进行二次供水。

二次水污染是指从水厂经过处

理后的洁净自来水，压到高层居民

楼的水箱后，遭受到的污染现象。

这主要是由水箱的不清洗、防腐涂

料不合格、泄水管或雨水倒灌或阀

门失灵等原因所致，其中以溢水管

直接与下水管道相连为主要的污染

原因。

以北京为例，仅在 1 9 9 2 ～

1995 年的三四年间，全市就发生了

17 起高层建筑二次供水设施饮水污

染事件，1994 年北京西城区有两座

住宅楼中 1 1 户居民家里的自来水

有异味，其中13 人饮用后出现呕吐

和腹泻症状，经查明都是由于水箱

“二次污染”所造成。

近些年，北京市政府对二次供

水非常重视，现在的抽查合格率基

本上可以达到 90％，较从前有了很

大改善，而且很多小区还将过去的

水泵改为了变频泵，甚至有的还安

装了无负压水泵，这样就大大减少

了二次水污染的发生。

问：蓄水池规定多长时间清洗

一次？有无专门的监督检测机构？

答：原来最早的蓄水池是无盖

的，极易落入尘土和垃圾，而且钢

板内壁涂的是防锈漆，这样做本身

就造成了水质的污染。现在很多的

蓄水池已经改成了不锈钢或玻璃材

料，且密闭、上锁，由专人看管，还

用紫外线常年照射消毒，很大程度

上杜绝了污染。

我国规定，至少每一年或每半

年，要对二次供水装置进行 1 次监

测，并且做到随时抽查，监督部门

定期监督，确保居民用水的安全和

卫生。

我国规定由卫生系统专门负责

监督与检测，比如各省市的卫生监

督所或疾病预防控制中心，由他们

进行取样、化验、检测等工作。

问：有的居民早晨打开水龙

头，习惯先放一阵水，有种说法是，

“早起先放两桶隔夜水”才能正常

使用，有道理吗？

答：过去家庭使用的自来水管

道和水龙头，都是老式的镀锌管材

制成，时间一长，会出现水管中锌

和铁含量的增多，还有铁锈的问

题，自然要放掉一部分水才能使

用。但是换成了P V C、P P R 等新型

管材后，这种现象就被杜绝了。另

外，开水龙头放掉一部分水的原

因，不外乎是想把一晚上积聚在管

口处的微生物冲刷掉。至于说要放

掉两桶自来水才能使用，对居民来

说既是浪费也是不现实的。

问：有居民习惯水烧开后，再

煮 5 分钟，认为更保险，您觉得有

必要吗？

答：这种做法，大概是针对水

中的有机污染物而言的。通过延长

煮沸的时间来控制和减少有机污染

物的存在，但是目前并无确切的试

验数据支持。例如，水中有的有机

物在加热到一定的时间时就会减

少，但是再继续加热后却反而又升

高了。

另外，还有的人想通过加热使

水变软，这也是不正确的。因为水

的硬度包括暂硬和永硬两部分，暂

硬可以通过加热降低，但永硬是无

法降低的。

如果说，您对直接饮用自来水

还是不放心，那么可以选择净水器

对自来水进行净化处理，也可以购

买桶装水直接饮用。

净水器的选购与使用

一般来说，现在市场上出售的

净水器，都是以活性碳为滤芯，高

档的会添加矿物质和树脂，以软化

水质和增加自来水的矿物成分。

在选购时，要注意：

1． 目前家庭净水器市场混乱，

许多厂家技术水平低，服务差，夸

大宣传。目前，我国卫生部对有医

疗功效的净水器，一个都没批准。

而且即便使用，也需医生指导。

2． 使用净水器要注意定期维

护、清洗和更换器件，普通净水器
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正 品

桶外观比较透明，光滑而有光

泽。桶体呈淡蓝色或白色，无杂质，也

无黑点。

桶体上清楚地标明生产厂家的名

称、商标及生产日期、防伪标志等。

用手指敲击桶壁声音清脆，韧性

较强。

劣质品

桶装水外壁色彩暗淡，有杂质，

多黑点。

桶体上无厂家名称、商标及生

产日期，或有标识却模糊不清的。

用手指敲击桶壁声音沉闷，韧

性差，摸起来有凹凸感，在使用过程

中易开裂、变形。

滤芯 3 个月就要清洗一次，每次可

供4 0 0 桶水的过滤，过期活性炭不

但不能吸附微生物及其他有害物

质，反而会滋生有害微生物，导致

细菌大量繁殖，使水中细菌、致癌

菌及亚硝酸盐超标。

桶装水的购买与使用

市场上出售的桶装水主要有纯

净水和矿泉水两种。许多人都有一

个误区，认为纯净水是更干净卫生

的水，非常适合饮用，而实际上，美

国、日本等国从来没有把纯净水纳

入到饮用水范围内。美国规定，瓶

装（包括桶装）水必须是天然水（山

泉水、矿泉水）。

那么纯净水到底好不好呢？其

实，纯净水就是至清的死水，没有活

性。所谓“水至清则无鱼”。太清澈

的水含矿物质特别少，不利于生物

生长。人长期饮用纯净水，会降低人

体免疫力，使体内一些有益的营养

物质流失。老年人，特别是患有心血

管疾病、糖尿病的老人，还有儿童、

孕妇更不宜长期饮用纯净水。

另一种桶装水为矿泉水。优质

的天然矿泉水是理想的健康水，所

含矿物质、常量元素和微量元素，

与人体中所含基本一致，最易被人

体吸收。

然而，我国矿泉水的生产现状

是：许多厂家规模小、管理不善、投

资不足、消毒不规范，市场方面也

存在不少问题。近年来市场上还出

现不少假矿泉水，一些小水厂直接

灌装自来水来冒充纯净水或矿泉

水，让人难以区别真假。

购买使用饮水机小常识

1 ．买水要选择信誉可靠的送

水公司，要有企业法人营业执照，

最好是选择知名品牌。

2 ．不要一味追求低价格。

3．在选购桶装水时，要注意是

否有检测部门的检测报告。

4 ．要辨别清楚此产品是否为

合格。

5 ．春夏季应对饮水机加强消

毒，每个月 2 次，冬季每个月消毒

1 次。因为饮水机在放水的同时，等

量的空气就要进入饮水机内部，一

氧化碳、浮尘和其他污染物也会同

时进入。细菌经过一段时间的积累

繁殖，就会导致水质的二次污染。

因此，应注意定期给饮水机消毒。

6．一般每桶水开封后应在7 天

内喝完。一旦发现桶内的水发绿，

变浑浊、出现沉淀等情况，应立即

停止饮用，并对饮水机进行消毒。

7 ．早上饮水机在停用了一夜

后，水箱里会滋生细菌，此时应从冷

水箱放出2升水、热水箱放出1升水，

以将可能存在的细菌冲刷出来。

8．饮水机应放在避光地方，以

防止桶内可能存在的一些有机物与

阳光发生作用，形成污染物。

刘玉敏：北京疾病预防控制中

心环境卫生所所长，主任医师

辨别桶装水质量的方法：


