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水退化：看不见的健康杀手

·水退化理论的提出

水退化的理论是笔者在长期

对水的潜心观察和研究的基础

上，尤其是在中国传统哲学的影

响下，于1994年在北京的一次

“食品营养学术会议”上正式提

出的。

从表面看，一个理论是由某

一个人首先提出来的，但是在这

个理论提出之前，往往有很多的

人在共同研究，就像在达尔文提

出“生物进化”理论之前，有很

多人就已经在研究和发现生物进

化现象的存在。同样，在笔者提

出水退化系统概念之前，世界上

已有很多人研究和提出有关水退

化的现象和论点，可以说，水退

化理论的提出，与这些科学家的

研究和论点启发是分不开的。

奥地利环境自然科学家萧伯

格博士发现，水是吸收、储存和

传递自然界能量和生物信息的媒

介物质。他还指出，经过有害物

质污染的水即使经过净化处理，

水中有害物质被去掉，那些有害

物质的负面信息仍将残留在水

中，这个事实已被美国一位物理

专家沃尔夫岗博士实验证明。

笔者与北京爱迪曼生物技术

研究所的同仁们，经过多年对水

退化的发生现象和机理进行系统

研究和探讨，发现不管用何种先

进的净化工艺和设备，仅能把水

中的污染物质清除掉，但这些物

质引起的水退化功能降低并没有

得到解决。我们经过多次实验证

明：纯净水虽然很干净，解决了水

污染，但已经是“死水”，不能解

决水的病态，不能将其复原为“健

康水”。此外，纯净水的抗菌能力

很弱，大肠杆菌的繁殖比在好水、

活水中的繁殖速度要快得多。

·生活中了解水退化

尽管大家对水退化的概念还

很陌生，但只要细心观察，注意

到生活中的一些现象，就可了解

到水退化危害。

水退化就是指水的结构已发

生异常变化，水的结构异常变

化，就会使水的内在的能态降

低，水分簇（团）变大，振频与

波动异常。这些变化就会引起水

的功能降低，水自身功能的降

低，就意味着水的自净功能和抗

污染能力降低。

对于人体而言，退化的水实

际上是一种“病态”的水，不仅

不适应人体的需要，而且会对人

体产生不良影响。长期饮用这种

“病态水”，会使人的免疫功能、

适应能力和细胞活力降低，对病

原微生物的抵抗力下降，代谢疾

病罹患率增加，这些疾病都属于

营养障碍代谢病。

任何一个新理论的提出，尤

其是原创新理论的提出都是一个

由不完善至完善的过程，一个从

人们不接受到接受的过程。通过

十年的时间，水退化的理论现在

在国内外越来越被广大的从事水

研究的科技工作者和社会接受与

认同，笔者也欣喜地发现，水退化

理论可以解释当今很多异常现象。

·造成水退化的原因

造成水退化的原因很多，主

要分为自然和人为两类。

自然规律的作用，例如地球

磁场强度的变化和降低，可以造

成水退化，但这种结论目前还只

是推测。反而人为地造成水的退

化，使水功能降低的现象却处处

可见，而且已被大量实验所证明。

例如我们当前许多水利工程的技

术把流水变为“静水”、“死水”，不

流动的水抗污染能力很弱，这种

□ 李复兴

水退化现象在日常生活中随处可见，但现在，全世界都只关注、研究水污染问题，忽视了

水退化问题。对人体危害而言，水污染的危害是直接的。而水退化的危害是缓慢的、间接的。如
果说水污染是看得见的杀手，那么水退化则是看不见的、长期的、潜在的杀手。
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将流水变成死水的过程就是水退

化的过程，是水功能降低的过程，

也是水抗污染能力降低的过程。

·解决水退化的技术问题

笔者提出的水退化理论虽然

目前尚未形成完整的科学体系，

但它属科学范畴，而如何解决水

退化问题则是技术范畴。要解决

水退化的技术问题，就要与水分

子的化学结构研究联系起来。

北京爱迪曼生物技术研究所

近几年来一直从事水分子团与生

理功能关系的相关研究，结果发

现小分子团水更有利于被人体吸

收和利用。只要采用恰当的物理

技术把大的水分子团“打碎”成

小分子团水，水分子就可被激活，

就可恢复和接近到水的原有功能。

现在已经研究出许多方法把

水分子变为小分子团，例如磁

化、电解等技术，但关键的难点

是如何使水的小分子团稳定化、

持久化。北京爱迪曼生物技术研

究所研发的IDM激活系统，就是把

无序结构的水分子变为有序结构

的水分子的技术，这个技术可以

把已退化的水变为健康的水，把

死水变为活水。此技术已通过联

合国计划开发署专家考察、评

议，并且作为“联合国示范工程

技术项目”向全世界推荐。

·水退化理论带动水产业的

发展

社会与科学的发展史证明，

一个原始（基础）理论的提出，往

往会带动一个产业革命的出现。

如爱因斯坦的“相对论”的提出，

涌现出核工业；普朗克“量子论”

的提出，产生出以后的电子工业

和IT行业。笔者希望水退化理论

的提出也可引发水产业新的革

命，涌现出系列水衍生产品。

（摘自《水，是药还是毒》，中

国市场出版社出版，定价：28.00元）

知识减肥

漫长人类文明的发展史上，

人们总是感到知识不够用。长期

以来，人们跑图书馆、做笔记、抄

资料，想着如何存储一些知识。

可是到了信息时代，随着互联网

的诞生，出现了永远消化不完的

知识，读不完的信息，人们需要

的是如何通过只记忆最有用的知

识来解放大脑。于是搜索引擎就

成了信息时代的“减肥食品”。

研究机构在对世界10家跨

国公司进行调查后发现，人们每

天要处理的信息远远超过他们的

分析能力，大大妨碍了决策效

率，甚至导致决策失误，或者难

以作出最佳决策。有专家分析认

为，目前美国公司在收集信息方

面花费的成本，已经超过了信息

本身的价值。

一个原本练习空手道和泰拳

的学生问李小龙，为什么自己总

漫谈“搜商”□ 陈  沛

随着信息时代的来临，知识更新日新月异，我们穷极一生的学

习成果与人类的知识总量相比，犹如沧海一粟。我们的时间不够用

了，我们的脑袋装不下了，我们学习知识的速度有时候甚至不如知

识更新的速度。

知识爆炸的时代对我们的学习能力提出了严峻的挑战，但幸运

的是，现代科技在加速知识增长的同时，也为我们提供了更强大的

获取知识的工具，互联网已成为人类最大的知识库，搜索引擎已成

为人类获取新知识最有效的手段。

人类有一种未被认识的能力叫“搜商”，它是人们借助工具获

取新知识的能力，即搜索能力。从问路、查地图、翻阅图书资料，

到使用搜索引擎，都是人类搜商的体现。


