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摘要: 针对本科生创新教育面临的实验条件不足和实验中心高水平教师资源有限等问题，提出了“理论教学

为基础、实验实践教学为载体、第二课堂为拓展”的教学改革思路，构建了“三层次两结合”的城市建设与环

境工程实验实践教学新模式，以激发学生旺盛的探索兴趣和创造热情，培养学生的创新意识、创新思维和创

造能力。
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实验教学在当代受到所有教育工作者广泛的重视，实验教学已成为衡量学

校教育水平的重要组成部分之一［1 － 2］。笔者所在的重庆大学城市建设与环境工

程学院按照教育部“全面推进素质教育，以培养学生的创新精神和实践能力为

重点”的教育精神和“加强基础、淡化专业、拓宽知识面、注重工程实践”的教学

指导思想，面对社会需求和生源素质等具体问题，创新性地提出了双重本科人才

培养目标的教育教学模式。
为了提高学生的创新和实践能力，实现本科人才培养的双重目标，学院在修

订本科人才培养方案的过程中，对专业基础和专业课程的教学体系和内容进行

了全面的改革与实践，构建了以核心课程和选修课程相结合，有利于学科交叉与

融合的专业课程教学新体系，设置了独立设课的专业基础和专业综合实验系列

课程，通过培养方案与教学计划将实践教育的育人理念落实于学生培养的全过

程，做到实践教育“三坚持”、“三结合”、“三落实”。“三坚持”即坚持从社会、自
然和工程实际中提炼问题并加以研究解决，坚持将实践教育融入专业教育的全

过程，坚持实践教育不断线;“三结合”即学生实践与教师实践相结合、教学内容

与国家发展需要相结合、专业实践与社会实践相结合; “三落实”即实践教学的

教学计划落实、经费支持落实、实践基地落实。在理论课程的教学体系和内容改

革的同时，建立与之相应的实验教学体系，构建了“重基础训练、拓展能力培养”
的循序渐进专业实验教学模式。

一、实验教学定位及规划

随着社会发展对创新性人才的需求，高等教育要实现创新性人才培养的转
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变，必须在基础理论、基础知识和基本技能的“三基”
能力培养模式基础上，增强基本知识转移能力和基

本研发能力的培养，即“五基”培养。基本知识转移

能力是指基本知识的转移、交叉和运用能力; 基本研

发能力是指探索、研究和开发的基本能力。

在实验教学中坚持以“传授知识、培养能力、注

重创新，提高素质”为宗旨，转变实践教育理念和教

学观念，以培养创新思维为核心，树立“五基”教育理

念，即: 以学生为中心，以教师为主导，以实验教学观

念的转变为先导，以环境工程、给排水工程、建筑环

境与设备工程专业课程体系改革为主线，以强有力

的学科力量为支撑，以现代化实验条件和教学手段

的建设为基础，结合国家节能减排技术发展的特点，

探索专业基础和专业实验教学在培养人实践能力和

开拓意识、基本知识转移能力、基本研发能力等方面

的作用，实施研究性、创新性的实验教学，把城市建

设与环境工程专业实验教学中心建设成适用性强、

国内影响力大，具有示范带头作用的创新性专业实

验教学窗口。

二、实验教学改革思路

以科学发展观为指导，结合工程类专业特点，以

培养学生综合素质、实践能力和创新精神为宗旨; 以

专业基础、专业实验教学体系和实验教学内容改革

为核心; 以教学方法与手段、教学管理的改革为保

证，构建国内一流的本科基础和专业实验教学中心

和本科创新培养的实践教学平台。解决目前专业课

程教学中普遍存在的实验教学资源少、学生创新意

识培养不够、个性化发展受限、主动创新性差、了解

和接触科学前沿的机会少的问题，将本科生创新培

养计划纳入重点实验室建设规划中，在重点实验室

建设过程中有意识地构建科学研究和本科创新性人

才培养兼用的综合性、创新性实验平台，建立利用重

点实验室提高本科实验教学水平的运行机制和管理

办法，从条件和制度建设的角度促进重点实验室建

设和创新性人才培养的协调统一，使重点实验室成

为大学生创新性实验教学基地的重要组成部分。
三、实验教学改革方案

围绕培养创新型人才的目标，学院依托学科平

台和重点实验室的人力、物力和财力，进行专业实验

教学体系及教学内容的改革和教学环境的建设。具

体方案如下。
( 一) 改革优化本科人才培养方案中的实践教学

环节和实验教学模式

围绕培养高素质创新性人才和培养社会需求的

高素质工程技术研究应用人才的人才培养目标，同步

实施理论教学和实验教学的综合改革，进一步完善

“重基础训练、拓展能力培养”的循序渐进专业实验和

实践教学模式，突破实验教学依附于理论教学的传统

观念，独立开设包括基本性、综合设计性、研究创新性

三类实验的专业基础和专业实验课程，优化本科人才

培养方案中实践教学环节和实验教学内容，形成素质

教育、工程教育和创新教育相结合的、理论教学与实

验教学相互依托的创新性人才培养方案。
( 二) 依托重点实验室建设，构建本科创新培养

的实践教学平台

将创新性人才培养纳入重点实验室的建设规划

中，充分挖掘重点实验室和学科平台的设备资源和

人力资源，实现资源共享，构建课内开放、课外创新

和校外实践 3 个实践平台，使大学生在校期间的实

践教育不断线。课内、外实践教育教学体系化，坚持

“课内、课外”结合，课内实验教学注重问题牵引、案
例示范、启发创新思维，课外实践活动重在自主设计

和研究，为优秀学生参加工程综合实践和研究创新

实验创造良好的条件和环境，培养学生基本知识转

移能力和基本研发能力，引导学生走上创新的道路。
( 三) 充实、更新和优化实验教学内容与实验教

学系列教材

以创新性人才培养为目标，全面贯彻“教学改革

与素质培养”的教学方针和“重组基础，趋向前沿，反

映现代，综合交叉”的现代课程建设理念进行实验教

学内容的优化与实验教材体系的建设，将教师的最

新科研成果及应用成果转化为综合性、创新性实验

教学项目和内容，使设计性、综合性和创新性实验学

时比例提升到 70%以上。坚持教师与学生共同开展

科学研究，实施大学生创新训练( SIT) 计划，使大学

生通过科学研究过程的体验，培养创新思维和创新

能力。
( 四) 研究人员和实验教师相结合，构建具有创

新能力的专兼职实验教师队伍

继续坚持实验教学与理论教学队伍互通，聘用

企业专业人才，建立一支教学与实践相结合的高素

质师资队伍，使实验教学队伍中的教授、博士学位的

比例分别达到 30%左右，构建实验室学术带头人、实
验指导教师和实验技术人员三层次为一体的师资结

构。进一步完善重点实验室教师指导创新实验的运

行模式和激励机制，从制度上明确重点实验室教师

和创新实验指导教师的关系和教学责任。
( 五) 充分利用现代信息技术和管理理念建设开

放实验室和实验室信息管理系统

充分利用计算机、网络通信技术，将实验教学、
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实验室管理、实验设备等资源上网并进行网络化管

理，为开放实验室管理奠定基础; 开发虚拟实验课件

和实验教学网络资源，建立网络化实验教学平台，实

现网上辅助实验教学; 开发虚拟实验课件和实验教

学网络资源，建立网络化实验教学平台，实现网上辅

助实验教学，发挥实验中心的辐射作用。
四、实验教学体系建设

实验教学中心在实验实践教学体系建设中，以
“厚基础、宽口径、强能力、高素质”为总原则，以专业

人才培养方案与学科发展规划为依据，以社会需求

和学生创新能力、综合素质培养标准为起点，按照循

序渐进、重实践、系统化的特点构建了与理论教学有

机结合，以能力培养为核心，涵盖基本型、综合设计

型和研究创新型“三个层次”的兼顾基础训练与学生

个性化发展相结合的教学与科研、社会实践相结合

的城市建设与环境工程类专业实验实践教学体系。
基本型实验是配合该门课程的某个重要基础理

论或重要知识点的教学过程而设置的演示实验或验

证实验，通过演示或验证实验，引导学生学习前人研

究方法，巩固和加深基础理论知识，规范工科学生进

入实验室的基本行为，熟悉实验操作技能，为后续综

合实验和探索性实验奠定基础。基本型实验属于学

生必修内容，包括基本性和部分综合性实验开设时

间与理论教学时间紧密结合。
综合设计型实验是介于验证性实验和创新性实

验之间的实验教学活动，指导教师给出实验目的、协
助学生组织实验。综合实验融合了 2 门以上课程的

相关内容，必须具有多个知识点支撑。根据工科专

业性质，综合实验选题尽可能与实际工程一致; 独立

设课的综合实验课程，着重对学生全面应用专业知

识进行综合实践能力的系统培养。综合实验的全过

程由学生独立完成。
研究创新型实验主要包括大学生创新实验、科研

实验、毕业论文实验等，着重对学生创新思维、创新能

力、解决实际问题能力的培养。研究创新型实验实质

上是学生模拟科学研究的过程，通过工程应用研究和

相关基础理论与技术研究，促进学生多课程知识、甚
至多学科知识点的综合，激发学生的好奇心、开发创

新潜能、发挥创新灵感，最终培养创新能力。
五、结语

通过改革实验教学体系，改进实验教学内容、方
法与手段、改善实验条件，笔者所在学院本科生的综

合素质得到了大幅提高，综合解决问题的能力和创

新能力得到很大提高，在科学研究中试验设计、试验

组织、数据进行分析和处理、实验结果分析等方面得

到了全面训练。
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Teaching mode of urban construction and environmental engineering experiments
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Abstract: There are many problems in innovative education for undergraduates such as the limitation of
experimental conditions and lack of high-level teacher resources in the experimental center． To solve the problems，
we put forward a teaching reform， which focusing on theoretical teaching， experiment and practice teaching， and
the second class teaching． A new  three levels and two combinations  mode of urban construction and
environmental engineering experiments and practice instructions was constructed， which can help students to
stimulate their great interest in exploring and creative enthusiasm， and to cultivate their innovative thinking，
consciousness and creative ability．

Keywords: urban construction; environmental engineering; experiment teaching; cultivation of innovative
talents; teaching mode
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