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如何做好本科生的实习工作

林 海 周北海 黄鹂鸣 孙春宝 黄国忠

摘 要:实习在高等学校本科生实践性教学环节中占有重要地位 ,它对于提高学生理论联系实际

的水平和思想觉悟、巩固理论知识、提高实践能力具有重要意义。本文结合多年的教学实践经验,

主要从实习基地的选择和建设以及如何提高实习质量两个方面论述了做好本科生实习工作的措

施和方法。
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一、引言

为了落实《中央关于改进和加强高等学校思想

政治工作的决定》提出的“积极引导学生参加社会实

践”和“中央和地方工业、农业、商业等部门 , 人民解

放军,以及社会各有关行业和单位,都要把支持和接

受师生参加社会实践、业务实习和军事训练,作为自

己应尽的一项社会义务,积极提供必要的条件”等要

求,切实改进和加强学生的实习,全国各高校均进行

了许多实践和尝试, 但是从近年来大学生的就业情

况可以看出许多问题,许多用人部门反映,高等学校

近期的一些毕业生在思想上、业务上不能很好地适

应社会主义建设的需要。其中,实习工作薄弱,实习

效果差,是产生这种情况的重要原因之一。教育必须

为社会主义建设服务,社会主义建设必须依靠教育。

青年学生只有在学习科学文化知识的同时, 积极参

加社会实践,更多地了解国情,了解社会主义建设和

改革开放的实际,了解人民群众的思想感情,才能逐

步成为社会主义建设需要的德才兼备的合格知识分

子。

北京科技大学环境工程专业自 1998 年招收本

科生以来,结合环境工程的专业特点,十分重视实践

性教学。把实习作为实践性教学的重要环节之一,安

排在二年级第二学期暑假,为期 3周,折合 45 学时,

记 6学分。通过近六年的探索与实践,实习取得了良

好效果, 低年级本科生加深了对环境工程专业的了

解,增强了环境意识,激发了专业学习的积极性和主

动性, 为后续的课程学习和高年级的生产实习奠定

了基础。

二、实习基地的选择和建设

( 一) 实习基地的选择

我校环境工程专业的特点是侧重于大气、污水、

噪声的污染治理以及固体废弃物的处理与处置 , 工

程性强 ,因此 , 要求培养学生的实际动手能力、解决

实际问题的能力, 学生必须深入接触和了解实际的

污染治理工程。鉴于实习经费不足的情况,我们首先

确定实习地点必须选在北京, 然后制定了实习基地

选择的原则,具体内容为:( 1) 工艺典型成熟、内容丰

富、运行稳定,能满足认识实习内容的要求;( 2) 交通

方便 ,距我校远近适中 ;( 3) 食宿方便 ;( 4) 经济上合

理 , 教学费用低 , 教学效率高 ;( 5) 便于实习基地建

设;( 6) 便于产、学、研相结合。

根据上述原则,在充分调研和洽谈的基础上,选

择了以下三个单位作为我校环境工程专业认识实习

基地。一是北京城市排水集团高碑店污水处理厂,该

厂为全国最大的城市污水处理厂,工艺典型,设施先

进,包含污水治理和噪声治理两大部分实习内容;二

是北京第二清洁集团有限公司, 该公司涵盖了城市

生活垃圾的分选、堆肥、卫生填埋三大完整的固体废

弃物处理与处置的典型内容。2003 年后 ,该公司新
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增加医疗垃圾焚烧示范工程、填埋场沼气净化与处

理、填埋厂渗滤液的处理工程, 这些工程项目的增

加, 使我校专业认识实习内容得到了极大的丰富和

补充;三是华能集团北京热电厂,该厂距高碑店污水

处理厂仅 200米,避免了实习学生的奔波。该厂大气

污染治理设施先进,各种除尘装置典型,随着技术改

造,该厂新上烟气脱硝工程,同时该厂有先进的电厂

循环冷却水处理系统, 对于丰富学生的水处理知识

大有帮助。通过近六年的实践,证明上述三个实习基

地的选择是正确的,学生普遍反映实习基地好。

( 二) 实习基地的建设

在选择好实习基地的基础上, 面临的任务就是

实习基地的建设工作。我们主要从以下几个方面进

行基地的建设:( 1) 加强与实习基地负责人和技术人

员的沟通,定期邀请他们来校作学术报告,实时了解

实习基地技术改造内容;( 2) 定期拜访实习基地,了

解实习基地生产和运行存在的问题, 建立科研合作

平台,贯彻教育部提出的“高等学校要积极与实习基

地的单位有计划地逐步建立各种形式的三结合联合

体”,即“教学、科研、生产三结合联合体”。这是加强

学校和有关部门横向联系、发挥各自优势、促进教育

改革和各项事业发展的好形式, 有利于更好地出人

才、出成果。我们目前已与高碑店污水处理厂建立了

密切的科研合作关系,每年均有科研项目合作。我们

与该厂合作的科研项目“市政污水处理厂剩余污泥

脱水技术研究”由北京市科委组织专家鉴定为“国际

先进水平”;( 3) 与实习基地共编《认识实习指导书》

教材,根据实习基地技术创新情况,实时更新和增加

实习内容;( 4) 与实习基地建立稳定的实习内容实施

体系,包括现场授课技术人员的确定、各工艺环节的

分组与跟班、实习时间和内容的确定、实习效果提高

的措施以及实习成绩的考核等。目前,我们已与上述

三个基地建立了稳定的实习体系,每年暑假实习前,

仅告诉具体实习起止时间, 即可顺利地开展实习工

作;( 5) 建立稳定的实习师生食、住、行体系 , 在保证

质优价廉的前提下,已与一家快餐公司、排水集团服

务中心、公交 323路建立了长期稳定的合作关系,较

好地解决了实习师生的食、住、行问题;( 6) 帮助实习

基地技术人员提高业务水平,密切关系。目前已有三

名现场技术人员攻读我校环境工程专业工程硕士学

位, 另外有部分技术人员计划攻读我校环境工程博

士学位。通过上述六个方面的建设,我校环境工程专

业实习基地建设取得了成功,并签署了协议。

三、抓好实习质量是关键

高等学校的学生进行实习的总要求是: 了解社

会 ,接触实际 , 以增强群众观点、劳动观点和社会主

义的事业心、责任感 , 提高政治思想觉悟 ;巩固所学

理论,获得本专业初步的实际知识,培养实际工作能

力和专业技能。

根据上述要求, 我们在如何提高实习质量方面

主要做了以下工作。

( 一) 建立稳定的指导实习教师队伍

要求指导实习的教师政治思想好、实践经验丰

富、有责任心、有一定业务水平 , 教师的学科专长涵

盖大气、水、固体废弃物、噪声等专业领域。目前,我

们已有八位固定的教师为认识实习指导教师。

( 二) 加强实习学生的思想政治教育 , 严格实习

纪律

实习动员大会明确宣布实习规章制度, 选派班

干部和专职教师负责。

( 三) 不断更新和补充实习内容,修订《实习指导

书》

根据实习过程中的体会和经验, 我们在第一版

《实习指导书》的基础上新增加了“认识实习每日活

动记录表”,要求学生详细记录每天的实习内容与收

获,教师晚上进行检查并签字。该方法的实施取得了

良好效果。

( 四) 收集整理实习基地相关的资料

为避免学生实习的盲目性, 实习过程中将与实

习内容有关的资料收集整理,复印后分发给学生,使

学生在进入实习基地前对实习场所的工艺、设备、运

行参数、技术经济指标等有所了解。

( 五) 进行“互动式”讨论

在实习期间, 利用晚上自习时间开展实习小组

间的互动式学习, 即每个实习小组针对当天实习的

内容准备一定数量的问题, 提问其他小组并开展讨

论。此方法经实践后效果良好,学生不但解决了实习

过程中遇到的问题, 而且增强了学生之间以及师生
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之间的了解与沟通。

( 六) 密切与实习基地的关系

实习结束前,与实习基地人员举行联欢会,举行

篮球、足球友谊比赛 , 这些活动的开展 , 有利于增进

学校与接收实习单位之间的友谊, 培养学生的集体

荣誉感。

( 七) 建立学生实习成绩考核指标体系

从多角度出发, 将学生的实习成绩分为八个因

素,并赋予不同的权重。这些因素和权重分别为:实

习报告 0.35、实习考试 0.20、实习笔记 0.10、文献调

研 0.10、提问回答 0.10、小组协作 0.05、跟班表现

0.05、遵守纪律 0.05。该成绩评定标准在实习动员大

会上宣布,让学生心中有数。

通过上述七个方面的工作实践以及对学生的调

研,表明这些措施和方法有利于提高实习效果。2005

年在南京召开的“全国环境工程专业本科生实践教

学研讨会”上, 我校在会上介绍了实习经验 , 得到了

与会全国 100多所高校的一致好评。

为了适应经济、科技、教育和政治体制改革的新

形势,充分调动学校和社会有关单位的积极性,改进

和加强实习工作,提高实习效果和人才培养质量,必

须积极改革实习内容、方法和管理工作,不断探索搞

好实习的新途径、新办法。

(作者单位:北京科技大学)
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人嶂钨矿以及江西的大吉山钨矿为例, 分析这些矿

床的成矿与壳源改造花岗岩类侵入体的关系, 与云

英岩化、硅化、钾化、绢云母化等围岩蚀变的关系,矿

体在岩体内外接触带中的分布特征, 以及矿体在空

间上的产出特征等, 找出这些矿床的一些共同本质

特征。

第三阶段, 在前两个阶段的基础上进一步提高

对地质学事物的规律性的认识。通过对上述各项特

征之间的联系进行分析,找出它们之间本质的、必然

的联系,达到对地质学事物的规律性的认识。以石英

脉型钨矿的垂直分带规律为例, 通过上述归纳和分

析 , 可以总结出此类矿床具有垂直方向上的分带 :

( 1) 石英云母带( 也叫线脉带) ;( 2) 稀疏细脉带 ;( 3)

密集细脉带;( 4) 平行薄脉带;( 5) 单独大脉。这就是

以带、组、脉为基本模式的“五层楼”成矿模式。

第四阶段,在对地质学事物规律的认识基础上,

进一步深刻理解地质学环境与成矿的联系, 加强找

矿实践的自觉性和主动性。这个阶段的教学重点应

以对客观内容的教学转移到开拓学生的精神世界方

面, 使他们把获得关于客观世界的知识与认识转变

为自己的经验,用以指导他们的行为。学习了“五层

楼”成矿模式后 , 学生应当思考 :在自己今后具体的

找矿活动中,碰到类似的成矿区位,应如何联想和应

用该模式,逐带、逐组、逐脉地发现相应的矿体。

地球科学的飞速发展, 要求学生将来能够不断

学习新的知识、技术,掌握新的思想和方法。地质学

实践教学环节要求传授给学生的不仅仅是原有知识

的重复和记忆,更重要的是自学能力、分析问题和解

决问题的能力。范例教学作为一种把学生学习过程

中的发现、探索等认识知识的过程凸显出来,使学习

过程更多地成为学生发现问题、分析问题、解决问题

的过程的教学模式, 无疑将为这种能力的培养和目

标的实现提供一种有效的途径。当然,作为综合学习

各门类知识的地质学实践教学, 范例教学只有与以

学生为主的启发式、暗示式、讨论式等教学方式进行

有机的结合,才能够达到事半功倍的效果。
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