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饮水污染对健康的影响
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饮用水是人类生存的基本需求
。

饮水安全问题

历来是国际最关注的公共卫生问题之一
。

联合国的

报告指出
,

在贫困地 区
,

有 的疾病是饮水不安

全引起的
。

每天约有 万人因此而死亡
。

享有安

全饮水已作为人权的标志之一
。

的 年 月 日
,

国务院总理温家宝在十届全国人大政府工作报告中

向全国人民郑重承诺
“

让人民群众喝上干净的水
、

呼

吸清新的空气
,

有更好的工作和生活环境
。 ”“

让人民

群众喝上干净的水
”

无疑是我国政府关于水污染治

理的众多论述中最务实的一句话
,

但通过这一真情

承诺
,

也揭示了我国水资源遭遇严重污染的现实
。

的湖泊
、

沟塘
,

富营养化的问题 日益严重
。

以科 年

监测的 个重点湖库中
,

类水质的湖库 个
,

类水质的湖库 个
,

类水质的湖库 个
,

类水质

湖库 个
,

劣 类水质湖库 个
。

在 个重点城

市中
,

饮用水源地下水质达标率为
、

、 一 、 一 和 的城市

分别为 个
、

个
、

个
、

个和 个
。 拜 年

,

全国

个城市中
,

与上年相比
,

地下水污染减轻的有

个
,

污染加重的有 个
。

中国水污染概述

水资源短缺 我 国是水资源较为丰富的国家

之一
,

水资源总量为 万亿 衬
,

居世界第 位
,

但

由于人 口众多
,

以 亿计
,

我过人均水资源 占有母

只有 田 时
,

只相当于世界人均 占有水量的
。

降雨时间与空间分布不均匀
,

使水资源短缺问题愈

加突出
。

目前全国 以 多个城市中缺水的有 多

个
,

严重缺水的有 个
。

缺水 已成为我国国民经

济和社会发展的主要制约因素〔’ 。

水环境恶化 随着人 口的不断增长
,

人类活动

范围的不断扩大
,

工农业生产规模的不断发展
,

使天

然水体受到了不同程度的污染
,

水环境中的污染物

质日益增多
,

污染物成分越来越复杂
,

使之原本匾缺

的水资源更紧张
,

造成与水资源短缺同样严重的水

质性缺水川 。

据 卜 年中国环境状况公报
,

只 年废水排放

量为 亿吨
。

其中工业废水排放量为 亿

吨
,

生活污水排放量为 亿吨
。

淡水环境 以只

年七大水系的 个水质监测断面中
,

工 一 类
、

一 类和劣 类水质的断面 比例分别为
、

和
。

天然水体
,

特别是作为饮水水源

主要污染物

环境排放对水源的污染十分严重
。

据 以科 年

中国环境状况公报
,

淡水环境主要污染指标为氨氮
、

五 日生化需氧量
、

高锰酸盐指数和石油类
。

作为饮

水水源的湖泊
、

沟塘
、

水库藻类污染已成为全国范围

内日益严峻的环境与公共卫生问题
。

饮用水源地下

水水质受人为活动影响较大
,

硝酸盐
、

亚硝酸盐
、

氨

氮
、

氯化物等组分的含量普遍升高
。

饮水中有机物污染是一个不容忽视的问题
。

近

期的调查表明
,

西南 市水源水中检出 种有机

污染物
,

虽然其剂量低
,

但长期曝露对人体健康将会

产生潜在威胁阁 。
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生化学

饮水污染对健康的影响
”年 月 日水利部部长汪恕诚公布 我

国 以上河流湖泊遭受不同程度污染
,

高氟水
、

高砷水
、

苦咸水
、

有机物污染水
、

血吸虫等
,

造成

亿人饮水不安全
。

其中
,

亿人饮水中有毒物质

含量超标
。

介水传染病 暴露途径主要为微生物污染
。

水体中含有细菌
、

病原体等
,

引发肠道传染病
,

如痢

疾
、

霍乱
、

伤寒等
。

据报道
,

全国每年传染病病人

亿
,

以 一 万人死于传染病
。 一

年间
,

江苏省每年伤寒发病率为 万人
,

总

报告病例为 万
。

年
,

全国血吸虫病报告病例

为 佣
。 又 年

,

四川省因饮水污染爆发介水传
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染病流行
,

总报告病例达数百人之多
,

名学生摧

患甲肝
。

年
,

卫生部发布的全国法定报告传染

病疫清显示
,

霍乱疫情 比去年同期大幅上升
。

第

季度全国共报告霍乱 例
,

与 又 年同期比较上

升了 四
。

主要集中在东部沿海地区
。

地方性疾病 地方性氟病是在高氟环境中
,

长

期摄人超过人体需要量的氟元素而引起的慢性中毒

性地方病
,

是以影响骨骼和牙齿等硬组织为主的全

身性疾病
。

早期病变为损害发育中的牙釉质发生氟

斑牙 继续发展可引起骨骼变化
,

表现为腰腿疼
、

关

节活动受阻 重者骨骼变形
、

致残甚而瘫痪
,

生活不

能自理
。

据报道
,

我国农村至今约有 幻 万人饮

水中氟化物超过卫生标准要求
,

约有 创 多万人

因而患上地方性氟斑牙和氟骨症
。

因地球化学原因
,

农村饮用水砷含量超过标准

导致我国地方性砷中毒流行严重
。

根据 年代的

调查结果
,

我国地方性砷中毒分布于 省市 自治区
,

个县 旗
,

受影 响人 口 余万人
,

其 中饮水砷

岁 的高砷暴露人 口 万余人
,

饮水型地方

性砷中毒患者 人 〔 〕。

我国政府于 年正式将砷中毒列为重点防

治的地方病进行管理
,

并在全国开展普查
。

目前
,

已

有至少 个省
、

自治区发现了饮水型砷中毒
。

近年

来
,

世界卫生组织
、

美国
、

日本
、

加拿大等国家的饮水

水质标准将砷由 州 降至 , 梦
。

在

年 月 一 日南京召开的中华医学会第五次全

国地方病学术会议上
,

有报告指出
,

按照 的水

砷标准
,

中国砷中毒危害病区的暴露人口高达 的

万
。

环境内分泌干扰物 及其影响 年

学生发现畸形青蛙
,

并将照片在 玩 上

公布
,

接着该州 个郡中 个郡出现同类报道
,

引

起世界震惊
。

拟 一 年在我 国 市南郊区的

水沟里和 省某市也发现 了大量三条腿的青蛙
。

研究表明
,

均为 所致
。

对人类最 明显 的危 害是生殖机能下降
。

一 年间我国成年有生育能力的男性精液质

量检测结果显示精子计数由 护 而

年 降至
,

护 血 年
,

并且精子活动率
、

正常精子形态
、

精液量和排精总数也呈下降趋势
。

在影响精液质量的众多因素中
,

起到重要作

用
。

我国许多地区水体中检出内分泌于扰物质
。

例

如东南沿海某市 家水厂以钱塘江水系为源水
,

源

水和出厂水中均检出烷基酚聚环氧乙烷醚

及其降解产物壬基酚 即
。

作为西南 的水

源地
,

长江和嘉陵江水 个采样点的 犯
一 ,

阔
, 一 一 拼醉

,

自来水
一

·

留
, 〕。

东北 市 的 一 田 年测定 自来水厂 份

出厂水
,

均检出烷基酚类污染物
,

其中 一 一 辛基苯

酚 仍 一

沼
、

壬基苯酚 一

沼
、

双酚
一 拜留

‘ 〕。

据报道
,

世界许多地区人群血液中检出内分泌

干扰物
。

体内有机污染物来源复杂
,

但内分泌干扰

物的主要吸收途径为食物和饮水
。

研究表明
,

西南

市 人份血液中检出的部分有机物与本市饮用

水的有机物成分具有较高的一致性
。

份血液样

品中邻苯二甲酸二丁醋 含量为 士

呵
,

最大值 呵
,

最小值
,

呵
,

低于

波多黎各岛早熟女童血液中 的含量
。

体内

含量个体差异较大
,

可能与不同个体暴露方式

或摄人途径不同有关川
。

藻类污染与肝癌 流行病学研究及动物实验

显示
,

微囊藻毒素对人体健康具有损害效应
。

微囊

藻毒素对肝脏的损害及作用机制是藻毒素生物学效

应研究的重要内容
,

特别是微囊藻毒素在肝癌发生

中的作用
。

低剂量微囊藻毒素对大鼠实验性肝癌形

成的研究表明
,

连续
、、饮用含微囊藻毒素

阔 的藻培养水
,

大鼠肝 二 谷氨酞转肤酶阳性

灶数量和 面积均出现 上升趋势
,

显现出促肝癌作

用〔 。

对东部沿海某些地区微囊藻毒素与肿瘤关系的

研究表明
,

微囊藻毒素能够导致肝癌发病率增高
。

我国东南沿海地区特别是江苏省启东市和海门市
、

福建省同安市
、

广东省顺德市
、

广西省扶绥市是肝癌

高发区
,

这些地区的共同点之一是居 民曾饮用或还

在饮用闭锁水系的水或沟挤水
。

应用生态学
、

病例

对照等方法研究肝癌高发区肝癌与水 中微囊藻毒素

的关系
,

结果表明
,

饮沟塘水的合并比数 比为
, ,

归因危险度为
,

一致性检验 尸
。

结论

为饮水中微囊藻毒素污染可能是肝癌危险因素之
〔 〕

洲年对西南 市供水系统和三峡库区水体

微囊藻毒素 压 一 比 污染状况调查表明〔’。

川
,

该市 个自来水处理厂源水和出厂水的 一 比 检

测中
,

一个水样检出了 一 ,

浓度为 。 闻
其余样本均未检出 一 。

库区水域所布设的

个采样点中
,

有 个采样点的样本检出 一
认

,

其

浓度为 一

蒯
。

其中 一 丑 水样检出

率为
,

浓度范围 一

回
一
压膜样

检出率为
,

浓度范围
,

留
。

本次检



测所有检测样本 一
研 浓度均未超过 推荐

的 拼梦 安全限值
,

供水系统出厂水未检出

压
,

饮用水尚属安全
。

农药污染 农药的大量使用对水源 已造成污

染
。

虽然有些农药已停止或减少使用
,

但其残留周

期长
,

仍然威胁人类健康
。

据 科 年调查
,

分别采

集某河流丰水期和枯水期次表层水样
,

并用气相色

谱电子捕集检测器分析其中 种有机氯农药
。

水

体中总 含量 一

呵
,

总 〕 含量 科
一

喇
。

水体中 比值较大
,

表明此类化合物环境滞留期较长 六六六的两种异

构体 盯了 比值接近
,

表明近期可能有此类物质输人

该水域
。

有机氯农药的总量在 一 留
。

饮水污染与癌症 第 次国家卫生服务调查

指出
,

中国人面临的最大挑战是健康不安全
,

最突出

的是水污染问题
。

饮用水不安全隐患之一为新生儿

出生缺陷率逐年上升
。

”年
,

南京
,

《刃
,

长春
·

一 广州先天性 甲状腺功能减低症

比 年增加 淮河上游村民长期饮用有机污

染严重的水
,

出现
“

癌症村
” 。

年 月卫生部公布年度癌症死亡人数 我

国食管癌
、

肝癌
、

胃癌发病率居高不下
,

肺癌
、

结直肠

癌
、

乳腺癌发病率迅速上升
。

每 例死亡中
,

有 例

死于癌症
,

造成经济损失约为 亿元 年
。

近年来
,

环境污染与癌症的报道渐多
。

淮河及

支流受到企业排放工业废水的严重污染
,

河南省沈

丘县周营乡黄孟营村
,

坐落于淮河最大支流 —沙

颖河畔
, 一 科 年

,

全村共死亡 以 人
,

年平均

死亡率达到了
。

在死亡人数中
,

癌症 人
,

占死亡总人数的 不明死因 人
,

占
。

该村残疾和育龄妇女不孕也很多
。

对沙颖河沈丘段

的水质监测结果表明
,

其化学需氧量
、

氨氮等 项指

标已经超过 类水标准
,

属于劣 类水
。

广东省翁源县上坝村
,

其饮用水源受到周边矿

区流出来的工业废水污染
, 一 年死亡 的

人中
,

因患各种癌症死亡者高达 人
,

占死亡

总数的
。

近几年
,

村民在升学
、

就业
、

转干
、

参

军等体检时
,

多数肝功能异常
,

报名参军的青年
,

无

人体检合格
。

江西乐安河沿岸出现 多个癌症村
,

河水中

多种有毒污染物严重超标
,

井水氨氮超标 倍
。

位于上游某村 自 年代以来
,

每年死于食道癌和肝

癌 一 人 紧靠河流的 个村
,

以 一 年间
,

癌

症死亡人数分别为 和 人
。

随着经济的发展和人民生活水平的逐步提高
,

饮用水安全问题越来越重要
。

由于水中的污染物剂

量低
,

长期暴露方会显现出对健康的影响
,

因此对其

进行长时间观察
,

深人研究十分必要
。
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