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摘要：从一个建设项目的全生命周期角度出发，对其设计阶段、原材料阶段、现场施工阶段、运行维护阶段和拆

除阶段对环境产生的影响进行了分析，并提出了减轻这种不利影响的对策与措施。
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Abstract：This paper analyses the environment impacts produced by the stage of design，raw material，construction
on-the-spot ，operation and demolition of construction project from the view of construction project life cycle and ad-
vances countermeasures and measures to relieve the negative influence.
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我国目前建设项目的环境影响评价（EIA）主

要是在项目可行性研究阶段，针对项目投入生产

运营后的开发行为可能对环境产生的影响而进行

的。而作为项目的载体 - 建设项目（建筑物、构筑

物）本身，其在设计、施工、使用维护乃至废弃拆除

各阶段所产生的环境影响还没有一套完整的管理

和评价制度。一个建设项目在其整个生命周期过

程中，各个阶段都会对环境产生不同程度的影响。

本文将从全寿命周期的角度出发，分析建设项目

各个阶段对环境产生的不利影响，并提出了减轻

这种不利影响的对策与措施。

1 建设项目各阶段环境因素

一个建设项目在其的寿命周期包括：可行性

研究阶段→规划设计阶段→实施阶段→运行维护

阶段→拆除阶段，它对环境的影响不仅仅只是在

实施阶段，而是贯穿于建设项目的各个阶段。建

筑产品的生产如同其他工业产品的生产一样，首

先要获得原材料，然后进行产品生产，产生废物，

最终要处置成品，即：获得原材料并将其运输到施

工现场→现场施工作→运行使用和维护→最终拆

毁。这个过程中对环境产生的影响如图 1 所示。

生产过程： 原材料→ 成品、半成品→ 现场施工→ 建筑产品运行维护→ 拆除

↓ ↓ ↓ ↓ ↓
环境因素： 开采、砍伐、 加工制作 施工 采暖、通风、空调 堆放、运输

运输

↓ ↓ ↓ ↓
环境影响： 耗用资源和能源 产生噪音、废物 消耗能源 产生建筑垃圾

毁坏森林和土地 占用土地

图 1 建筑产品生产过程中的环境因素和环境影响

规划设计阶段虽然不直接产生影响环境的因

素，但是这一阶段对环境产生的间接影响却非常大。

设计师对结构体系、建筑构件和建筑材料的选用直

接决定着建设项目后面阶段对环境的影响程度，设

计师的设计思想、设计理念和设计质量可以说决定

了建筑产品整个寿命周期对环境的影响程度。建筑

设计已不再仅是一种艺术，而成为建筑、结构、热工、

机电、环境、卫生、材料、经济、计算机等学科的交叉

学科。因此，加强对规划设计阶段的管理和控制是

从源头上解决建设项目环境问题的治本措施。

2 原材料获取阶段的环境因素和环

境影响分析

原材料获取阶段对环境的不利影响主要是：
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耗用资源和能源、毁坏森林和土地，并且产生噪

音、粉尘，污染水和空气。

主要对策与措施：

（1）前端设计时考虑利用矿产废料、工业废料

和可再循环材料（例如煤炭开采产生的煤矸石，高

炉产生的粉煤灰都可用作骨料和填充材料）。

（2）尽量采用当地材料，用快速再生材料代替

有限的天然原材料和慢速再生材料，可以大大减

少对自然资源和能源的消耗。

3 施工阶段的环境因素和环境影响

分析

3.1 工地施工阶段的环境因素和环境影响分析

工地施工阶段主要产生废料、噪音和废水。

3 .2 装饰装修施工阶段的环境因素和环境影响

分析

随着我国城市化进程的加快、住房制度改革

以及人民生活水平的提高，用于装修房屋的消费

迅速增长。然而这一阶段所产生的环境污染却直

接影响着人们的身体健康。装饰装修阶段主要是

装修材料产生的环境影响。

装修材料主要是释放出一些有害物质，污染

室内空气。在各种装修材料中常见的对人体有害

的物质有甲醛、有机溶剂、含有超过限量的放射性

物质、重金属（铅）、氡气等。这些化学物质渗透到

室内环境，形成一种持续的健康危害，引起建筑物

并发症，轻则影响人们的舒适度，重则使人致病，

甚至使人死亡。

4 运行维护阶段的环境因素和环境

影响分析

建筑物运行和维护阶段主要是消耗大量的能

源，世界平均建筑能耗占总能耗的 37%。目前，

发达国家建筑能耗占国家总能耗的 30% ～ 40%，

其中建筑使用能耗约占 20%，建筑材料、设备和

施工用能约占 10%。我国建筑能耗约占全国总

能耗的 25%，其中建筑使用能耗约占总能耗的

9% ～ 11%［3］。且由于近年来住宅建筑迅速增多，

建筑能耗还在不断增长。要实现建筑节能，需要

新的设计、结构、材料、设备和控制手段。

5 拆除阶段的环境因素和环境影响

分析

对于拆除阶段的管理，是一个建设项目管理

中的薄弱环节，这一阶段对环境的影响已越来越

严重。在建筑物拆除阶段，主要是产生建筑垃圾、

粉尘和噪音，其中建筑垃圾对环境的影响最大。

我国城市垃圾年产量达 1 亿 t 以上，每年产生的

建筑垃圾有 4000 万 t，已占城市垃圾总量 30% ～
40%［2］。目前对建筑垃圾的处理，大部分是采用

简易填埋的处置方式，部分垃圾只是露天堆放。

这不仅占用大量的土地，严重破坏了自然生态环

境，而且对资源造成很大浪费。由此产生的污染

严重影响了城市的生态环境，也影响了城市整体

面貌。

另外，有些材料在拆除时还会产生有害物质，

如石棉制品在拆除或切割钻孔时就会有大量的石

棉粉尘飘散在空中，对人体造成危害。拆除阶段污

染的管理工作不仅仅是事后处理的问题，它涉及到

设计师、材料制造商、业主和承包商及有关部门。

6 结语

自从 1992 年联合国环境与发展大会召开以

来，世界上一些发达国家已积极开展了建筑业的

可持续发展研究，开发了一系列关于建筑物的环

境影响评价系统软件。我国有关部门于 1994 年

制订了《中国 21 世纪议程———中国 21 世纪人口、

环境与发展白皮书》，对建设项目进行全生命周期

的环境因素和环境影响分析及评价，建立一套系

统的建设项目全寿命环境评价体系，是非常必要

的。这对于改善城市生态环境、促进建设项目在

全寿命周期沿着可持续发展的道路运行，有着重

要和积极的意义。
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